
2018 年 12月 31日平成31年 1月 ～睦月～

訪問理容

介護予防口腔体操

訪問美容

お誕生日を祝う

14時～
歌とﾋﾟｱﾉの

お楽しみタイム

介護予防口腔体操

いきいき体操

いきいき体操

成人の日

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ

14時半～

いきいき体操

・天候や都合により、予定が変更にな
る場合がございます。御了承下さい。

・21日～25日、28日～31日は御家族様
の御参加をお待ちしております。

元旦

書き初め書き初め

福笑い

いきいき体操

初詣

14時半～

初詣

初詣

初詣 初詣

初詣

初詣

初詣

富士山を見に行こう！

福笑い

アロマセラピー

アロマセラピー

アロマセラピー外気浴 カルタ取り

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ

折り紙

介護予防口腔体操
14時半～

アロマセラピー

外気浴

初詣

歌声喫茶

介護予防口腔体操 いきいき体操

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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