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2019 年 3月 31日平成31年 4月 ～卯月～

訪問理容

14時半～

14時半～

介護予防口腔体操

介護予防口腔体操

訪問美容

お誕生日を祝う

14時～

14時～
歌とﾋﾟｱﾉの

お楽しみタイム

散歩足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ

散歩

介護予防口腔体操

14時半～

歌声喫茶

・天候や都合により、予定が変更になる場合が
ございます。御了承ください。

・15日、22日は御家族様の御参加をお待ちして
おります。

いきいき体操

いきいき体操

しりとり大会

トランペット演奏

アロマセラピー

アロマセラピー

アロマセラピー

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ

散歩お花見

ペン習字

いきいき体操 アロマセラピー

介護予防口腔体操 歌声喫茶 しりとり大会

14時半～

いきいき体操 計算

ペン習字

外気浴

ぬりえ
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