
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22～24 25 26

27 28 29 30 31
・天候や都合により、予定が変更になる場合
がございます。御了承下さい。

・16日、22日～24日、25日、28日、31日は

御家族様の御参加をおまちしております。

2019年 9月 30日令和元年 10月 ～神無月～

14時半～

介護予防口腔体操

いきいき体操

14時～
歌とﾋﾟｱﾉの

お楽しみタイム

14時半～

介護予防口腔体操

いきいき体操

14時半～

介護予防口腔体操

介護予防口腔体操

ペン習字

ペン習字

いきいき体操

散歩

脳トレ

いきいき体操

アロマセラピー

アロマセラピー

アロマ
セラピー

訪問理容

お誕生日を祝う 散歩 散歩脳トレ

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ 介護予防口腔体操

14時半～

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ

フラを踊ろう！

14時半～

足湯ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ
湘南白百合学園小学校

歌発表会

14時

～14時半

訪問美容

紙芝居

富士見保育園
発表会

10時～

タオル体操

江の島水族館へ行こう！

体育の日
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