
お楽しみ企画

第72弾！

2021年 12月 31日令和4年 1月 ～睦月～

訪問美容

14時半～
介護予防口腔体操

介護予防口腔体操
14時半～

14時半～

お楽しみ企画

第73弾！

フラを踊ろう

日光浴

・天候や都合により、予定が変更になる場合がございます。

・コロナウィルスの影響で外出制限されている御入居者様に
御入居者様に室内でも楽しんで頂ける様、沢山のレクリエ
ーションを御用意させて頂きました。

☆ 1/9(日)は、お誕生日会があります。

☆ お楽しみ企画は、14時半～となります。

介護予防口腔体操

脳トレ
（間違い探し）

歌を歌おう！

お楽しみ企画

第71弾！

タオル体操

懐かしの

羽根つき大会

脳トレ

ガーデン

「熱海温泉」

塗り絵
介護予防口腔体操
14時半～

卓上ボーリングタオル体操

お楽しみ企画

第74弾！

新春スペシャル！

新春スペシャル！

新春スペシャル！

訪問理容

タオル体操

（計算ドリル）

（お取り寄せ足湯）

「熱海温泉」
（お取り寄せ足湯）

アロマセラピー

新春お茶会
「美しい和菓子と共に」

歌声喫茶
ライブキッチン
（海鮮味噌汁）

エクササイズ

獅子舞＆干支みくじ

脳トレ
（昔の思い出）

大人のジェラート
ティータイム お楽しみ抽選会

脳トレ
（記憶クイズ）

ミヤ・カンの
ものまね歌謡ショー

初笑い

「冬の花」
「熱海温泉」

（お取り寄せ足湯）
ガーデン

エクササイズ

お琴

演奏会

日 月 火 水 木 金 土

1
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30 31
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