
巻き爪矯正治療を始めました 

 

痛みを伴う巻き爪は痛みを伴い、歩行など日常生活に支障をきたすことがあります。 

当院きずケア外来では、巻き爪による痛みでお困りの方のために、巻き爪矯正を保険外診療

で行っております。 

※ 爪の状態によっては、矯正ができない場合もあります。 

 

【巻き爪矯正の流れ】 

1. 医師の診察を受けます （巻き爪矯正が可能かどうか判断します） 

爪白癬（爪水虫）や爪周囲に炎症がある場合は、そちらの治療を保険診療で優先します 

2. 医師により巻き爪矯正の適応があると判断された場合は、担当看護師から巻き爪矯正方

法の種類と価格の説明を受けます。 

3. 価格やスケジュールについてご納得いただいた方には承諾書にご署名いただき、巻き爪

矯正を開始します。 

4. 巻き爪矯正には、爪の厚さや硬さによって個人差があり、形状の変化には 3 か月から半

年程度かかります。巻き爪の痛みは早い方の場合、数日で痛みが緩和します。 

※ただし、爪の硬さや、その後の日常生活によっては矯正ができない場合もあります。 

  その場合でも、費用のご返金には対応できませんのでご了承ください。 

5. 詳細については、受診時にご説明いたします 

 

【受診の方法】 

予約制となっております。お電話で予約をお願いします。 

症状や受診対象となるかどうかのご相談は一度お電話をお願いします。 

電話番号 （代表）0466-22-7111 

※「きずケア外来の巻き爪に関する相談」とお伝えください。 

※ 担当者が不在や処置中の場合は、一度お電話をお切りいただき担当者から折り返しの 

ご連絡になる場合がありますのでご了承ください。 

 

 


