
木曜日午後に鈴木まゆみ医師による漢方外来を行っています。

質問：どんな悩みや症状があった時に、漢方外来を受診したらいいですか？

検査をしても異常なしといわれたときや、なんとなく体調が
悪いときなどです。また、病院にかかっているけれど、だる
さなどが抜けないときなどもご相談ください。

質問：受診の流れを教えて下さい。

初めに問診票を記入していただきます。それに基づき診察を
します。診察は、問診を行い、脈をみたり、舌をみたり、お
腹をさわったりします。診察時間の目安は、初診が約30分間、
再診は約10分間くらいです。

質問：対象外の疾患や症状などはありますか？

対象外の疾患というものは特にありません。体質や症状に合
わせて漢方を処方します。

質問：年齢制限などはありますか？

どなたでも診察します。
女性の受診は、特に多いです。

質問：保険診療の対象になりますか？

保険診療の対象となります。

漢方外来では、体の様々な症状に対して、患者様の体質に合った漢方薬
を選択し治療します。特に、漢方治療が得意とする症状としては、冷え性、
虚弱体質、胃腸障害、婦人病、アレルギー、ストレスなどがあります。
体調が悪いのに、検査では何も異常が見つからなか

ったという経験はございませんか。このような状態を
東洋医学では「未病（みびょう）」といいます。
「未病」を放置して、病気にならないように予防する
ために、漢方治療がその手助けになれるのではないか
と思います。
ご自身の体調のことで何か気になる症状がございま

したら、どうぞお気軽にご相談ください。
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